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Streszczenie: Patriotyzm, bedac zlozonym zjawiskiem, podlega badaniom wielu
nauk, m.in. psychologii. Celem artykutu jest przedstawienie réznych podejs¢ do za-
gadnienia udziatu procesow psychologicznych zachodzacych w ramach patriotyzmu
oraz zwrocenie uwagi na istotny czynnik psychologiczny przy badaniu tego zjawiska.
Metoda badawcza polegata na wyszukaniu artykutow naukowych za pomoca narze-
dzi EBSCO oraz Google Scholar. Jak uwaza Bogdan Wojciszke, patriotyzm oznacza
przywiazanie i pozytywny stosunek do wlasnego narodu i jest jednym z rodzajow
tozsamosci spotecznej. Jolanta Szczurkowska wymienia trzy komponenty postawy
patriotycznej oraz opisuje etapy jej rozwoju. Patriotyzm wiaze si¢ takze z motywem
przynaleznosci. Podejscie ewolucyjne wskazuje na korzysci z przynaleznosci do
grupy. Jednostki maja wigksze szanse przetrwania i zycia w dobrobycie. Patriotyzm
mozna powigzaé takze z potrzeba przynaleznosci z teorii hierarchii potrzeb Maslowa
oraz czterema wymiarami tozsamosci grupowej wymienionymi przez Soni¢ Roccas.
Miegdzy grupami (takze narodowymi) zachodzi zjawisko preferencji grupy wtlasne;j.
Préby jego wyjasnienia maja miejsce zazwyczaj w oparciu o teori¢ rzeczywistego
konfliktu intereso6w oraz teorii tozsamosci spotecznej. George Lakoff zwraca uwage
na metafor¢ ,,Narodu jako Rodziny”. Michael J. Bader w patriotyzmie widzi przede
wszystkim probe zaspokojenia potrzeb bezpieczenstwa i przywigzania. W przypadku
patriotyzmu, zwigzane z ludzkimi potrzebami intensywne emocje, a nie wylacznie
poznawcze przekonania, majg swoj udziat.

Stowa kluczowe: patriotyzm, psychologia, przynalezno$¢, preferencja grupy wiasnej

Wstep

atriotyzm, bedac ztozonym zjawiskiem, podlega badaniom wielu nauk.

Sa nimi migdzy innymi socjologia, politologia i psychologia. Bezpo-
$rednio dotyczy on ludzkich przekonan, uczué, a takze emocji, zatem psy-
chologia moze wnie$¢ istotny wktad w rozumienie postawy patriotyczne;j.
Celem artykulu jest przedstawienie réznych podej$¢ do zagadnienia
udziatu procesow psychologicznych zachodzacych w ramach patrioty-
zmu oraz zwrocenie uwagi na istotny czynnik psychologiczny przy ba-
daniu tego zjawiska. Metoda badawcza polegata na wyszukaniu polsko-
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1 anglojezycznych publikacji naukowych przy uzyciu stow kluczowych:
psychologia AND patriotyzm oraz psychology AND patriotism za pomo-
cg narzedzi EBSCO oraz Google Scholar z przedziatu czasowego 1901—
2017. Wybor tekstow uzalezniony byt od adekwatnosci tresci wzgledem
ustalonego tematu.

Patriotyzm i postawa patriotyczna

Wedhug Bogdana Wojciszke, patriotyzm to ,,przywigzanie i pozytywny
stosunek do wtasnego narodu” (Wojciszke, 2011, s. 540). Jest to jeden
z rodzajow tozsamosci spotecznej, ktorg definiuje on jako ,,doswiadcza-
nie siebie samego jako cztonka grupy, z ktora cztowiek si¢ utozsamia”
(Wojciszke, 2011, s. 545). Jolanta Szczurkowska wymienia trzy kompo-
nenty postawy patriotycznej: poznawczy, emocjonalno-ewaluatywny oraz
behawioralny. Komponent poznawczy to wiedza jednostki, bedaca zro-
dlem jej sadow o ojczyznie. Sady te dotycza historii, kultury, warunkow
naturalnych czy sytuacji gospodarczo-politycznej. Drugi sktadnik posta-
wy patriotycznej, emocjonalno-ewaluatywny, zawiera w sobie ewaluacj¢
narodu i ojczyzny oraz bedacego jej efektem emocjonalnego reagowania
na te obiekty. Emocje zwigzane z postawa patriotyczng mogg by¢ zroézni-
cowane zarowno pod wzgledem kierunku, ztozono$ci czy intensywnosci.
Ostatni komponent, behawioralny, dotyczy zachowania, a wigc gotowo-
$ci cztowieka do podejmowania dziatan wobec ojczyzny. Postawe patrio-
tyczng mozna wyraza¢ na rozne sposoby, od wywieszania flagi w §wieta
narodowe, po stuzbe w wojsku (Szczurkowska, 2016, s. 92-93).

Rozwdj postawy patriotycznej

J. Szczurkowska, przedstawiajac rozwoj postawy patriotycznej, zaczy-
na od najnizszego poziomu, ktdry jest pierwotng forma emocjonalnego
przezywania swojej przynalezno$ci do danego kraju i narodu. Odwotuje
si¢ do efektu czystej ekspozycji sformulowanego przez Roberta Zajon-
ca (1985, za: Szczurkowska, 2016, s. 101), ktory polega na tym, ze im
bardziej jednostka bedzie spotykac si¢ z danym bodzcem, tym bardziej
bedzie sktonna go polubi¢ i preferowac. Zgodnie z tym efektem, mieszka-
jac w Polsce, Polak prawdopodobnie bgdzie odczuwat pozytywne emocje
wzgledem jezyka polskiego, polskich tradycji czy symboli narodowych
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z racji tego, iz jest nimi od dziecka otoczony. Najczgsciej cztowiek nie
jest $wiadomy zachodzenia procesu ksztattowania si¢ afektywnego sto-
sunku do ojczyzny. W sposdb wrgez automatyczny pozytywnie ocenia
swoj kraj 1 narod.

Obok aspektu emocjonalnego, w rozwoju postawy patriotycznej maja
udziat takze procesy spotecznego uczenia si¢. Poprzez swojg podatnos$é na
nagrody, normy czy modelowanie (uczenie si¢ zachowania poprzez obser-
wacje), jednostka umacnia swojg wi¢z z ojczyzna. Jednoczesnie zaczyna
zbiera¢ wiedz¢ na temat spotecznie pozadanego zachowania wobec ojczy-
zny oraz buduje przekonania o wtasnym kraju i jego mieszkancach.

Odczuwanie patriotycznej dumy moze pojawic si¢ gdy w jednostce
uksztaltuje si¢ zdolno$¢ do refleksji nad ojczyzng. Na tym etapie rozwoju,
swoj poczatek moga mie¢ procesy kierunkujace rozwdj postawy ku na-
cjonalizmowi lub ku patriotyzmowi. O jej kierunku decyduje forma dumy
narodowej. Gdy przybiera ona posta¢ ekstremalng, bedac raczej pycha
z zalazkiem poczucia wyzszosci wlasnego narodu nad innymi, moze da¢
podwaliny dla nacjonalizmu. W przypadku patriotyzmu, narodowa pozy-
tywna samoocena nie jest zawyzona.

Z czasem, gdy jednostka zaczyna ceni¢ uniwersalne wartosci, prze-
staje by¢ motywowana wytgcznie do spostrzegania dobrych stron ojczy-
zny. Zauwaza kwestie, ktére powinny ulec zmianie. Idee szacunku dla
cztowieka 1 rownego traktowania wszystkich narodow nabierajg dla niej
wigkszej warto$ci niz narodowa przynaleznos$¢ kategorialna.

Ostatnim etapem jest patriotyzm dojrzaty. Uwidacznia si¢ on poprzez
mito$¢ do ojczyzny, dumg z niej, a jednoczes$nie takie preferowanie naro-
dowe, ktore taczy si¢ z szacunkiem dla innych i traktowaniem ich na tych
samych zasadach, co przedstawicieli wtasnego narodu. Efektem osiagnie-
cia tego poziomu w rozwoju postawy patriotycznej, moze by¢ motywacja
do podejmowania dziatan na rzecz ogo6lnoludzkiego dobra. Osoba, ktéra
osigga taki poziom, dostrzega, ze poprzez dziatanie dla wszystkich, moz-
liwe jest zapewnienie tez dobra ojczyzny.

Co interesujace, do pewnego etapu drogi rozwoju postawy patrio-
tycznej 1 nacjonalistycznej sa bardzo podobne. Rozchodzg si¢ one jednak
w momencie, w ktorym jednostka zaczyna ceni¢ uniwersalne warto$ci
humanistyczne, dobro, szacunek dla innych, tolerancje, sprawiedliwosc,
pokdj 1 harmonie (Szczurkowska, 2016, s. 101-104).

Zdaniem przedstawicieli psychologii rozwojowej, Jeana Piageta i An-
ne-Marie Weil, rozw6j postawy patriotycznej polega na stopniowym prze-
chodzeniu od egocentryzmu poprzez socjocentryzm do obiektywizmu
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1 zdolnosci krytycznego postrzegania ojczyzny. Osiagniecie dojrzatosci we
wiasnym podejsciu do ojczyzny zwigzane jest z dojrzatoscig w zakresie
tozsamosci postrzegania siebie i swojego zwiazku z ojczyzna w zindywi-
dualizowany sposob. Stanowi to podstawe dla otwartosci 1 przychylno$ci
wobec Innych (Piaget, Weil, 1951, za: Szczurkowska, 2016, s. 97).

Motyw przynaleznoSci

Zrodet patriotyzmu mozna dopatrywa¢ si¢ w motywie przynaleznosci.
Jak pisze Wojciszke (Wojciszke, 2011, s. 45), za motyw w psychologii
spotecznej rozumie si¢ ,,$wiadomy lub automatyczny proces nadajacy
ludzkiemu dzialaniu energi¢ i kierunek”. Wymienia on cztery najwaz-
niejsze motywy lezace u podloza ludzkich dziatan spotecznych. Sg to:
przynalezno$¢ spoteczna, sprawczo$¢, poznanie i samoocena. Czynniki
wilaczajace, sposoby ich realizacji oraz kryteria nasycenia sg specyficzne
dla kazdego z motywow (Wojciszke, 2011, s. 46).

Tabela 1
Specyfika motywu przynaleznoS$ci

Specyficzne czynniki aktywizujace Wykluczenie spoleczne
Skutki deprywacji motywu — samotnosé
— pobudzenie
— zagrozenie
— poczucie bezsensu
Sposoby realizacji — naprawa relacji
— budowa nowych relacji
— utozsamienie si¢ z wlasng grupa
— odrzucenie grup obcych

Specyficzne kryteria nasycenia — poczucie przynaleznosci
Niespecyficzne konsekwencje nasycenia — afekt pozytywny
— bezpieczenstwo

— poczucie sensu

Zrodlo: Wojciszke, 2011, s. 46.

Potrzebg przynaleznos$ci i mitosci, ktéra wyraza si¢ migdzy innymi
przynaleznosciag do grup, mozna zauwazy¢é w teorii hierarchii potrzeb
Abrahama Maslowa (1943). Postrzega on che¢ cztowieka do bycia
w grupie jako co$ naturalnego, jedng z podstawowych ludzkich potrzeb
(Maslow, 1943, s. 380-381). Patriotyzm wydaje si¢ by¢ bezposrednig po-
chodna potrzeby przynaleznosci.
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B. Wojciszke zaznacza, ze motywy wystepuja powszechnie wsrod
jednostek, spoteczenstw i kultur (Wojciszke, 2011, s. 45). Sg realizowane
pomimo przeszkod, a trwata deprywacja tych motywow ma dla czlowie-
ka szkodliwe skutki.

Skad taka powszechno$¢ i sita motywu przynaleznos$ci? Na pierwszy
plan zdajg si¢ wychodzi¢ ewolucyjne korzysci pltynace dla cztowieka
z bycia w grupie. Wedtug psychologdéw ewolucyjnych, zycie w grupie jest
gldéwnym przejawem adaptacji gatunku ludzkiego (Buss, 2003, s. 279).
Jest uniwersalng strukturg gatunku ludzkiego (Buss, 2003, s. 87). Prze-
trwanie jednostki w grupie staje si¢ znacznie bardziej prawdopodobne.
Ma ona duzo wigksze szanse na skuteczng obrong¢ przed drapieznikami,
a takze na upolowanie wigkszej zwierzyny. Ponadto, z racji na konflik-
ty miedzyludzkie, przybierajace czasami silnie agresywna forme, zycie
w grupie staje si¢ korzystniejsze, gdyz grupa moze wstawié¢ si¢ za jed-
nostka w krytycznych sytuacjach. Patrzac na to zjawisko z perspektywy
grupy, jej przetrwanie jako calo$ci, gwarantuje przetrwanie jej cztonkow.
Mozna wigc ostroznie wnioskowac, ze, z perspektywy psychologii ewo-
lucyjnej, jednym ze zrédet patriotyzmu jest lezace glgboko u jego podtoza
pragnienie przetrwania. Patriotyzm realizuje si¢ poprzez przynalezno$¢
do grupy, z czego wynika czerpanie réznorodnych korzysci zwigkszaja-
cych przystosowanie jednostki. Obywatel ma wigc bardzo istotny powod
w tym, by broni¢ swojej grupy narodowej i wstawiac si¢ za nig. Jesli wiec
ojczyznie co$ zagraza, uwidacznia si¢ to w zmianach postaw obywateli,
ktore stajg si¢ bardziej zorientowane na przyjmowanie postaw popieraja-
cych przywodce. John Mueller zauwazyt i opisat zjawisko, ktore nazwat
efektem ,,Rally round the flag”. Oznacza on nagly i znaczgcy wzrost po-
pularnosci w opinii publicznej Prezydenta Standw Zjednoczonych w od-
powiedzi na pewne rodzaje dramatycznych migdzynarodowych wyda-
rzen, w ktorych biora udziat Stany Zjednoczone (Mueller, 1970, s. 34).
Efekt ten potwierdzono miedzy innymi w zwigzku z atakami 11 wrzesnia.
Poparcie obywateli dla George’a Busha w okresie od 10 do 15 wrzesnia
2001 r. wzrosto z 51% do 86% (Hetherington, Nelson, 2003, s. 37).

Tozsamo$¢ grupowa i preferencja grupy wlasnej
Z patriotyzmem powigzane jest zjawisko tozsamos$ci grupowej, ktorej

cztery rodzaje wymienia Sonia Roccas (2008). Sg one odrebne, choé¢
ze sobg powigzane. Wymiary te postaram si¢ odnie$s¢ do zjawiska pa-
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triotyzmu. Pierwszy odwotuje si¢ do tego, jak dalece jednostka uwaza
przynalezno$¢ do danej grupy za wazng cze$¢ tego, kim sama jest. Dla
0s6b przyjmujacych postawe patriotyczng, kwestia ich obywatelstwa jest
wazng czgscig ich tozsamosci, sprawia to, iz czgsto definiujg si¢ poprzez
przynalezno$¢ do grupy narodowej. Kolejny wymiar to zaangazowanie
dotyczace motywacji do dziatania na rzecz dobra grupy nawet kosztem
wlasnych, indywidualnych intereséw. Jak zauwaza sama S. Roccas, jest
to typowa sktadowa patriotyzmu. Patrioci czesto deklaruja gotowosé
poniesienia strat w imi¢ obrony ojczyzny. Ponadto, Zywia bardzo silne
pozytywne uczucia wzgledem wiasnego narodu. Uwazaja, Ze interes
indywidualny powinien zosta¢ podporzadkowany interesom panstwa.
Trzeci wymiar to podporzadkowanie, czyli stopien, w jakim jednostka
podporzadkowuje si¢ normom, symbolom i przywodcom grupy. Patrioci
wyrazaja szacunek do prawa i przywodcow, a nawet symbole, takie jak
choc¢by flaga czy hymn narodowy maja dla nich ogromng wartos¢, czgsto
zabarwiong emocjonalnie. Ostatni wymiar to poczucie wyzszo$ci, czyli
przekonanie, ze grupa wlasna jest lepsza od innych. Uwaza sie, ze takie
przekonanie to niemal automatyczna konsekwencja podzialu swiata spo-
tecznego na swoich i1 obcych (Wojciszke, 2011, s. 453).

Utozsamienie si¢ z grupg wigze si¢ z podzialem $wiata spoteczne-
go na kategorie ,,my—oni”. Juz w 1906 r. William G. Sumner napisal, ze
lojalnos¢ wzgledem wiasnej grupy i poswiecenie dla niej wzrasta wraz
z nienawiscig 1 pogarda dla osob spoza grupy. Braterstwo wewnatrz gru-
py 1 agresywnos$¢ na zewnatrz niej wspolnie nabierajg intensywnosci, be-
dac produktami tej samej sytuacji. Te relacje i odczucia tworzg spotecz-
ng filozofie (Sumner, 1906, s. 13). W pdzniejszych latach, przekonanie
wzgledem tego, iz grupa wilasna jest w pewien sposob lepsza od innych,
nazwane zostato preferencja grupy wlasnej. Wyjasnienie tego zjawiska
sprowadza si¢ najczesciej do dwoch propozycji teoretycznych: rzeczywi-
stego konfliktu interesdéw oraz teorii tozsamosci spotecznej (Wojciszke,
2011, s. 478, 488).

Rzeczywisty konflikt interesoéw postuluje, iz to rywalizacja migdzy
grupami o niewystarczajace dla wszystkich zasoby jest powodem stron-
niczo$ci miedzygrupowej i odpowiadajacego jej negatywnego traktowa-
nia cztonkéw grup obcych. Jedng z najstynniejszych eksperymentalnych
demonstracji tej teorii jest Robbers Cave Experiment Muzafera Sherifa
(1961). W eksperymencie tym wzigto udzial dwudziestu dwoch jedena-
stoletnich chtopcow. Zaaranzowano sytuacje obozu letniego, gdzie bada-
cze wecielili si¢ w role obozowego personelu. Chtopcoéw rozdzielono do

[124] REFLEKSJE



Psychologiczne oblicza patriotyzmu

dwoch réwnych grup, zamieszkujacych odrgbne szatasy. Zachecano ich do
zaprzyjazniania si¢, tworzenia miedzy soba wi¢zi, majac na celu rozwi-
janie w nich poczucia tworzenia i bycia w grupie. Dwie grupy przybraty
nawet nazwy (Ortéw 1 Grzechotnikéw). Nastepnie badacze wprowadzili
seri¢ rywalizacyjnych aktywnosci, ktore sprawily, iz cztonkowie grup na-
stawili si¢ przeciwko sobie w obliczu mozliwosci zdobycia cennej nagrody.
Zaskutkowato to wrogos$cig miedzygrupowa wyrazang poprzez uzywanie
przezwisk czy wdawanie si¢ w bojki. Ostatecznie, badacze podjeli probe
zazegnania wrogo$ci miedzy grupami poprzez zaangazowanie chlopcow
w sytuacje wzajemnej zaleznosci od siebie i postawienie przed oboma gru-
pami wspolne cele. Dziatanie to dato rezultat relatywnej harmonii migdzy
grupami. M. Sherif, na podstawie swojego eksperymentu, wywnioskowat,
Ze negatywne nastawienia wzgledem grup obcych pojawiajg sie wtedy, gdy
grupy rywalizujg o ograniczone zasoby. Stwierdzil tez, ze napigcia mig-
dzygrupowe mozna zredukowac i stworzy¢ pozytywne relacje, ale tylko
w obecnosci celu, ktory moze by¢ osiagnigty wylacznie przy kooperacji
dwoch grup (Sherif, 1961, s. 151-195). Ilustracjg rzeczywistego konfliktu
interesow na ptaszczyznie miedzynarodowej jest badanie Lauren M. McLa-
ren (2003), ktora zajeta sie tematem spostrzegania emigrantow w siedem-
nastu krajach europejskich. Okazato si¢, ze gdy obywatele postrzegali ich
jako konkurencj¢ na rynku pracy czy w ramach dobr oferowanych przez
opieke spoteczng, tym bardziej opowiadali si¢ za usunigciem ich ze swo-
jego kraju. Widzieli ich jako zagrozenie dla wlasnych intereséw, a wigc
chcieli si¢ pozby¢ konkurencji (McLaren, 2003, s. 911).

Do wspomnianej wczesniej tozsamosci spotecznej odwotuje si¢ teo-
ria tozsamosci spotecznej. Przedstawiona zostata przez Henriego Tajfela
i Johna Turnera (1986) jako proba wyjasnienia zachowan miedzygrupo-
wych. Wedhug tej teorii, jednym z kluczowych determinantow nierowne-
go spostrzegania grup jest potrzeba podniesienia poczucia wlasnej warto-
$ci. Potrzeba jednostki do pozytywnego postrzegania witasnej osoby jest
przenoszona na grupe, do ktorej ona nalezy, co tworzy tendencje do po-
strzegania swojej grupy w pozytywnym $wietle i, dla poréwnania, grupy
obcej (innej niz swoja) w §wietle negatywnym. Znaczy to, ze jednostki
szukaja powodow, by dowies¢ dlaczego ich grupa jest lepsza.

Teori¢ te ilustrujg badania z uzyciem paradygmatu minimalnej sytu-
acji grupowej (Tajfel, 1970, s. 96—102). W pierwszej fazie badania uczest-
nicy, sg anonimowo rozdzielani do dwoch grup na podstawie jakiego$
pozbawionego znaczenia, czesto losowego, kryterium np. rzutu moneta.
W drugiej fazie uczestnicy dystrybuujg jakim$ wartosciowym zasobem
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(np. pienigdzmi) pomiedzy uczestnikami, ktorych zidentyfikowaé¢ moga
tylko na podstawie tego, z ktorej grupy pochodza (swojej lub obcej). Eks-
perymenty przy uzyciu tego paradygmatu zazwyczaj przynosza wyniki
wskazujace na to, ze uczestnicy sg sktonni przydziela¢ wigcej zasobow
cztonkom wtasnej grupy niz grupy obcej. Wedtug teorii tozsamosci spo-
lecznej, ludzie przyznaja wiecej zasobow cztonkom swojej grupy, po-
niewaz w takim, przypadku minimalnej r6znicy, faworyzowanie grupy
wlasnej jest jedynym sposobem na osiggniecie pozytywnego zrdznico-
wania miedzy swojg grupg a obcg. Trywialna réznica miedzy grupami
jest w stanie wywotac zjawisko faworyzacji grupy wilasnej, czyli bardziej
pozytywnych zachowan i ocen skierowanych wzglgdem jej cztonkow niz
na identyczne osoby spoza grupy.

Zjawiskiem idagcym w parze z faworyzacja grupy wilasnej jest de-
precjacja grupy obcej. Oba te zjawiska sktadajg si¢ na preferencje gru-
py wilasnej (Wojciszke, 2011, s. 488). Skoro efekt ten zauwazalny jest
w badaniach, gdzie zr6znicowanie miedzy grupami jest na tak mato
znaczgcym poziomie, powinien on takze zachodzi¢ w relacjach mie-
dzynarodowych. Amélie Mummendey, Andreas Klink i Rupert Brown
(2001) przeprowadzili eksperymenty, w ktérych zadaniem badanych
(Niemcow 1 Brytyjczykow) byto wystawienie pozytywnej oceny swo-
jemu narodowi. Sposob w jaki mieli to zrobi¢ determinowaty trzy réz-
ne warunki badania. Pierwsza grupa miata oceni¢ swdj narod poprzez
pordwnanie z innym (niesprecyzowanym) narodem. Druga grupa po-
przez poréwnanie odnoszace si¢ do przesztosci swojego narodu, tzn.
wspotczesnie 1 w przesztosci (bez odniesienia do innych narodow).
Nastepnie badanym przedstawiano informacje, ktore wzmacniaty
pozytywna ocen¢ wilasnej grupy (np. wskazywaly na zalety systemu
zdrowia danego panstwa). Zaleznie od warunku, informacje te sformu-
lowane byty z uzyciem poréwnan lub bez. Kolejnym etapem badania
byto wypelnienie kwestionariusza, ktory zawierat seri¢ pytan mierza-
cych wewnatrzgrupowa (narodowa) identyfikacje oraz wewnatrzgru-
powa dume (z powodu np. historii danego kraju, jego kultury). Gdy
badani mieli za zadanie oceni¢ swoj nardd poprzez poréwnanie wspot-
czesnosci z przesztoscia, sktonni byli do wyrazania wiele mitosci do
swojego kraju, ale nie ujawniat si¢ przy tym zaden znaczacy wzrost
uprzedzenia do obcokrajowcdéw. Natomiast w grupie, ktéra oceniata
sw0j nardd poprzez poroéwnanie z innymi, ujawnit si¢ wzrost uprze-
dzenia do obcokrajowcow. Przywotanie ro6znic migdzygrupowych wy-
daje si¢ automatycznie uruchamia¢ deprecjacj¢ grupy obcej, takze na
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poziomie miedzynarodowym. W zréznicowanych etnicznie panstwach,
jak Stany Zjednoczone, patriotyzm, poprzez rézne symbole (np. flaga
czy od$piewanie hymnu), moze taczy¢ ludzi o réznym pochodzeniu.
Nie musi mie¢ on elementu deprecjacji grupy obcej (innych panstw),
jesli obywatele nie skupiajg si¢ na poréwnaniu miedzynarodowym.
Gdy obywatele USA zaczynaja mysle¢ o swoim panstwie jako lepszym
w pordwnaniu z innym panstwem (np. z Meksykiem), moze to wy-
wotaé uprzedzenia wzglgdem innych grup narodowych (Mummendey,
Klink, Brown, 2001, s. 159-168).

Nardd jako rodzina

George Lakoff, lingwista kognitywny, zauwaza, ze jezyk jakim Ame-
rykanie opisujg kwestie dotyczace spraw panstwowych, sprowadza si¢
w znacznej mierze do nieswiadomej metafory ,,Narodu jako Rodziny”.
Uczniowie w szkotach poznaja ,,0jcow zalozycieli”, na wojng¢ wysytani
sa ,,synowie i corki”, nawet jesli nie sg to faktyczne dzieci osoby po-
stlugujacej si¢ tym zwrotem. W innych krajach istniejg metafory ,,Matki
Rosji”, ,,Matki Indii” czy termin ,,0jczyzny” (w ktorym dostrzec moz-
na stowo ,,0jciec”). G. Lakoff twierdzi, ze liberatlowie odnoszg si¢ do
warto$ci wyrastajacych z konceptualnego paradygmatu, ktéry nazywa
on ,,opiekujacym si¢ rodzicem” (nurturant parent) — wlaczajac w to
warto$ci empatii 1 odpowiedzialno$ci za innych. Natomiast konserwa-
ty$ci odwotuja si¢ do mentalnej metafory zaktadajacej dyscypling i sa-
modzielnos$¢, ktorg nazywa ,,wymagajacym rodzicem” (strict parent).
Oba modele majg na celu zwrocenie si¢ ku potrzebom powigzania
1 bezpieczenstwa, jednak w radykalnie rézne sposoby (Lakoff, 2008,
s. 76-82).

Rowniez odnoszac si¢ do idei rodziny, ciekawe spostrzezenia doty-
czace psychologii patriotyzmu, zawarl w swoim eseju zatytulowanym
The Psychology of Patriotism (2006) Michael J. Bader. Jest on psycho-
logiem i psychoanalitykiem, ktoéry prowadzi prywatnag praktyke w San
Francisco, a we wspomnianym teks$cie dzieli si¢ swoimi doswiadczenia-
mi zawodowymi i przemy$leniami w kontekscie psychologicznych zrodet
patriotyzmu. Pisze, Ze patriotyczne symbole, takie jak flaga, reprezentuja
zrealizowanie pragnien powigzania i bezpieczenstwa. W tym sensie, na-
rod staje si¢ metaforg rodziny, ktorej funkcjg jest dostarczanie psychicz-
nego bezpieczenstwa i powigzania. Patriotyzm staje si¢ pewnego rodzaju
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»~pojemnikiem” na zbior potrzeb psychologicznych oryginalnie majacych
swe miejsce w rodzinie.

M. J. Bader u swoich klientow dostrzega cierpienie zwigzane z fru-
stracjg potrzeby przywigzania i poczucia bezpieczenstwa. Opisuje przy-
padek, w ktérym rodzice zawiedli w ochronie dziecka i probuja uzyskaé
autorytet poprzez arbitralne, zastraszajgce 1 niespojne sposoby. W takiej
atmosferze, dziecko dorasta w poczuciu braku bezpieczenstwa i z trud-
nos$ciami w zaufaniu innym. Jednak, mimo, iz potrzeby te nie zostaja
zaspokojone, nie oznacza to, Ze opuszczaja one jego pragnienia. Ludzie
probuja je zaspokoi¢ na roézne sposoby. Poczu¢ si¢ jak ,,Amerykanin”,
identyfikowa¢ si¢ ze ,,Stanami Zjednoczonymi Ameryki”, to poczué si¢
wreszcie bezpiecznym i powigzanym z innymi. Patriotyzm ustanawia
pewne ,,my”, ktore zaspokaja dazenia do powigzania 1 przynaleznosci,
ktore tak czesto sa niezaspokajane w zyciu prywatnym. Ponadto, oferu-
je obraz silnego i sprawiedliwego zwierzchnictwa, w zwigzku z ktorym
mozemy czu¢ si¢ bezpiecznie. M. J. Bader uwaza, ze pragnienia, ktore
powinny by¢ oryginalnie zaspokajane w dziecifnstwie przez rodzicow, do-
ro$li projektuja na rozne formy autorytetow spotecznych.

Jako zilustrowanie swojej koncepcji, podaje przyktad zbiorowej od-
powiedzi na atak 11 wrzesnia 2001 r. oraz reakcji spolecznosci na ka-
tastrofe spowodowang huraganem Katrina. W pierwszym przypadku,
Amerykanie poszukiwali w rzadzie zapewnien bezpieczenstwa i obrony,
wlaczajac w to nawet fizyczny odwet na wrogach. Na poziomie symbo-
licznym jednak poszukiwali w swoich przywodcach zapewnienia ochro-
ny 1 sity zazwyczaj utozsamianej z ta, ktora dostarcza ojciec. W drugim
przypadku, ludzie pragneli od rzadu zapewnienia opieki i troski, pewnego
rodzaju siatki asekuracyjnej, a wigc przymiotow w amerykanskiej kultu-
rze przypisywanych matkom.

Jak uwaza M. J. Bader, spoteczne postawy i zachowania sa produk-
tami ztozonych interakcji pomiedzy czynnikami: racjonalnymi i irracjo-
nalnymi, $wiadomymi i nie§wiadomymi oraz prywatnymi i publicznymi.
Jednym z powoddéw, dla ktorych patriotyczna zarliwos$¢ jest tak silna,
1 w rezultacie, tak podatna na manipulacje i wykorzystywanie, jest fakt,
7e patriotyzm jest gleboko zakorzeniony w ludzkiej psychice (Bader,
2006, s. 582-584).

Takze Daniel Druckman (1994) napisal, Ze na poziomie narodu za-
spokajane sg ekonomiczne, socjokulturowe i polityczne potrzeby, dajac
jednostkom poczucie bezpieczenstwa, przynaleznosci i prestizu (Druck-
man, 1994, s. 44).
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M. J. Bader (2006), pisze takze o uzywaniu pewnej istotnej techniki
politycznej, to znaczy wywolaniu ponizanego ,,innego”. Ma ona na celu
wykreowanie do$wiadczenia wspolnoty i bezpieczenstwa. M. J. Bader
podaje przyktad zaspokajajacego poczucia bycia razem, towarzysza-
cego byciu ,,Amerykaninem”, ktore jest poglebiane i utrwalane przez
stworzenie i demonizacj¢ ,,wroga”. Kiedy$ byli nimi komunisci, te-
raz sg to terrorys$ci (Bader, 2006, s. 584). Czlonkostwo w grupie jest
wzmocnione jesli istniejg ludzie, ktorzy sa z niej wykluczeni. Jesli lu-
dzie z zewnatrz sg ,,z1i” 1 ,,niebezpieczni”, wtedy pozwala to jednost-
kom begdacym wewnatrz, czué si¢ dobrze, sprawiedliwie i bezpiecznie.
Za poczucie niebezpieczenstwa i braku powigzania z innymi, ktore do-
tyka tak wielu ludzi, moga by¢ obwiniani ,,inni”. M. J. Bader uwaza, ze
taktyka my—oni stuzy niestety podwazaniu bardziej autentycznej wspol-
noty, ktéra mogtaby lepiej zaspokajaé potrzeby psychologiczne (Bader,
2006, s. 584).

Podsumowanie

Psychologiczne potrzeby bezpieczenstwa i checi powigzania z innymi,
stojace za patriotyczng zarliwo$cia, sa uniwersalne. Pragnienia te, jak
kazde inne, mozna zaspokaja¢ w r6zny sposob. M. J. Bader uwaza, ze
patriotyzm nie jest sam w sobie zty czy dobry. Wszystko zalezy od tego,
jak bedzie wykorzystany i realizowany. W przypadku patriotyzmu,
ogromny udziat majg intensywne emocje, zwigzane z ludzkimi potrze-
bami. Nie jest on kwestig wylacznie poznawczych przekonan (Bader,
2006, s. 584). Istotne jest wigc branie pod uwage wtasnie czynnika psy-
chologicznego uwzgledniajacego emocje w probach zrozumienia tego
zjawiska.

Do zagadnienia udziatu psychologii w patriotyzmie mozna podej$é
ze strony kilku uje¢ teoretycznych. W artykule przedstawiono w ogo6l-
nym zarysie podejs$cie psychologii spotecznej, ewolucyjnej, rozwojowej,
a takze psychoanalityczne oraz lingwistyczne. Podejscia te nie wyklu-
czajg si¢ nawzajem, a raczej tworzg spojny, lecz bardzo ztozony obraz
zjawiska patriotyzmu.

Eksperymenty przeprowadzane w ramach psychologii spotecznej po-
kazuja proste mechanizmy zachodzace na poziomie miedzygrupowym,
ktore wnoszg istotny wktad w zrozumienie zdecydowanie bardziej ztozo-
nego zjawiska, jakim jest patriotyzm.
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Opierajac si¢ na wnioskach z badan i rozwazan psychologicznych,
mozna podejmowac proby planowania interwencji majacych na celu zre-
dukowanie niecheci miedzygrupowej na poziomie mi¢dzynarodowym.
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Psychological faces of patriotism
Summary

Patriotism, being a complex phenomenon, is a subject to the study of many sciences,
including psychology. The aim of the article is to present various approaches to the is-
sue of the contribution of psychological processes occurring within patriotism and to
draw attention to an important psychological factor when studying this phenomenon.
The research method consisted of searching for scientific articles using the EBSCO
and Google Scholar bases. As Bogdan Wojciszke believes, patriotism is an attachment
and a positive attitude towards one’s nation and is one of the kinds of social identity.
Jolanta Szczurkowska lists three components of patriotic attitude and describes the
stages of its development. Patriotism also involves the motive of belonging. An evo-
lutionary approach indicates the benefits of belonging to a group. Individuals have
a greater chance of survival and living in prosperity. Patriotism can also be linked
to the need of belonging in Maslow’s hierarchy of needs and to the four dimensions
of group identity listed by Sonia Roccas. Between groups (also national) occurs the
phenomenon of in-group favoritism. Attempts to explain it usually take place on the
basis of a realistic conflict theory and the social identity theory. George Lakoff draws
attention to the metaphor of ,,Nation as Family.” In patriotism, Michael J. Bader sees
mainly an attempt to satisfy the needs of security and connection. In the case of patrio-
tism, intense emotions connected with human needs, and not only cognitive beliefs,
have their share.

Key words: patriotism, psychology, belonging, in-group favoritism
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